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曲美他嗪对冠心病心力衰竭患者心脏收缩和舒张功能的影响 
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(重庆医科大学第二临床学院心内科，重庆 400010) 

【摘 要】目的：探讨曲美他嗪对冠心病慢性心力衰竭患者心脏收缩和舒张功能的影响。方法：观察冠心病慢性心力衰竭患者 

45例，其中曲美他嗪组23例，对照组22例。分别测定用药前及月j药6月后两组患者的超声心动图心功能指标SV，CO，CI and 

LVEF，VA，VE，VA／VE。结果：用药6月后曲美他嗪组患者的SV，CO，CI及LVEF较对照组显著增高(P<0．05)，但 VA，VE 

及VA／VE与对照组相比无显著性差异(P>0．05) 结论：曲美他嗪通过改善缺血心肌细胞的能量代谢，可保护缺血心肌细胞 

的功能，从而改善心脏的收缩功能。 
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Effect of trimetazidine on cardiac systoliC and diastoliC function 

in patients with chronic congestive heart failure due to coronary artery disease 

LIU Dong，et al 

(Department 、Cardiology，The Second College o／、Clinical Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Obje~-tire：To investigate the effects of trimetazidine on cardiac systolic and diastolic function in patients with chronic con— 

gestive heart failure due to coronary artery disease．Methods：45 patients with chronic congestive heart failure due to coronary artery 

disease were divided into two groups，23 patients in trimetazidine group and 22 in placebo—control group．The echocardiogram indices 

of cardiac function of patients in two groups—SV，CO，CI，LVEF，VA，V卜=and VA／VE were measured before and after treatment． 

Results：The indexes SV．CO，CI and LVEF were significantly higher in trimetazidine group than those in control group(P<0．05)， 

but no significant difference in VA．VE and VA／VE was observed between the two groups(P>0．05)．Cornlusion：Trimetazidine can 

improve systolic function of ischemic heart by improving the energy metabolism of ischemic heart． 
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近年来，曲美他嗪l卜3j作为一种改善缺血心肌 

细胞能量代谢的药物已广泛地应用于冠心病心绞痛 

患者，并且已证实有良好的疗效。但其对冠心病慢 

性心力衰竭患者心脏收缩和舒张功能的影响国内尚 

少有报道。本研究主要探讨曲美他嗪对冠心病慢性 

心力衰竭患者左室收缩和舒张功能的影响及其作用 

机制 

1 对象和方法 

1．1 对象 

冠心病心力衰竭患者45例，分为曲美他嗪组和安慰剂 

作者介绍 ：刘 东(1969一 )，男，讲师，硕士， 

主要研究方向：冠心病的诊断治疗 

对照组。曲美他嗪组 23例 ，男 17例，女 6例，年龄 53～87， 

其中陈旧性心肌梗死 15例，NYHA心功能分级：Ⅲ级15例， 

l＼级8例。对照组 22例，男 l8例，女 4例，年龄 49～82 

岁，其中陈旧性心肌梗死 l3例，NYHA心功能分级：Ⅲ级 

14例，Ⅳ级6例 所有患者均经冠脉造影证实至少有单支 

血管狭窄>80％。两组患者在年龄，性别上无显著性差异 

(P>0．05)。 

1．! 方法 

1．!．1 曲美他嗪组患者在常规治疗的基础上服用曲美他嗪 

20mg，每日3次，连续服用6月。安慰剂组患者加服安慰剂 

1片，每 日3次，连续 6月。曲美他嗪由法国施维雅公司生 

产 ： 

1 2．! 超声心动图检查：采用惠普 5500型彩色多普勒超声 

诊断仪，探头频率 3．5MHz，取心尖四腔切面，用二维超声心 

动图Simpson法测量每搏量 SV，心搏出量 CO，心脏指数cI 

及左室射血分数 LVEF采用多普勒法测量二尖瓣A峰速度 
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VA，二尖瓣 E峰速度 Ⅵ ，A，E峰速度之比VA／VE 以上测 

量值取 5个心动周期的均值。两组患者在用药前用药 6月 

后均分别接受上述超声心动图检查： 

1．3 统计学处理 

所有计量资料均以均值±标准差表示，治疗前后及组间 

比较采用 t检验。记数资料的比较采用 卡方检验。显著性 

标准为 尸<0．05。 

2 结 果 

2．1 经治疗 6月后，曲美他嗪组心功能Ⅱ级者为 

17例，心功能 Ⅲ级者 6例对照组心功能 Ⅱ级为 12 

例，心功能Ⅲ级 8例，曲美他嗪组心功能改善与对照 

组比较有显著性差异(P<0．01)。 

2．2 超声心动图检查：治疗前后两组间超声心动图 

心功能指标的比较见表 1 

曲美他嗪组治疗前后 SV，LVEF比较有显著性 

差异(P<0．01)，CO及 CI比较亦有显著性差异(P 

<0 05)，VA，VE及 VA／VE比较无显著性差异(P 

>0．05)。对照组治疗前后 LVEF比较有显著性差 

异(P<0．01)，SV，CO，CI比较亦有显著性差异(P 

<0．05)。VA，VE及 VA／YE治疗前后无显著性差 

异(P>0．05)。治疗前两组间各项指标比较无显著 

性差异(P>0．05)，治疗后两组间比较 LVEF有显 

著性差异(P<0．01)，SV，CO及 CI比较亦有显著 

性差异(P<0．05)。 

表 1 两组间超声心动图心功能指标的比较( ±s) 

注： 治疗前后比较 P<0．05 两组间比较 尸<0．05 

一 治疗前后比较 P<0．叭 。 两组问比较 P<0．叭 

3 讨 论 

常规冠心病心绞痛的治疗常采用硝酸酯类、j3 

受体阻滞剂及钙拮抗剂等药物通过扩张冠状动脉增 

加冠脉血流及减慢心率，减低心肌耗氧量等改善血 

流动力学的方式来缓解心绞痛。曲美他嗪作为一种 

3一酮酰辅酶A硫解酶(3一KAT)抑制剂可降低心 

肌缺血时的脂肪酸氧化，刺激葡萄糖氧化，从而逆转 

心肌缺血引起的代谢紊乱，起到心肌保护作用。已 

有较多的研究表明  ̈ J，曲美他嗪与 j3受体阻滞剂， 

钙拮抗剂及硝酸酯类等药物联用可延长运动至心绞 

痛发作的时间，减少心绞痛发作的次数 ，疗效优于两 

种血流动力学药物的联用。冠心病慢性心功能不全 

的治疗主要采用洋地黄、利尿剂、p受体阻滞剂及A— 

CEI等联合治疗。曲美他嗪与上述药物联用能否显 

著改善冠心病患者慢性缺血心脏的收缩和舒张功能 

国内尚少有报道。 

本研究发现，曲美他嗪与常规治疗联用治疗冠 

心病慢性心功能不全能显著改善患者的心功能，优 

于常规治疗。曲美他嗪组经治疗后 NYHA心功分 

级的改善与对照组 比较有显著性差异(P<0．01)。 

曲美他嗪治疗6月后，两组的超声心动图左室收缩 

功能指标 SV，CO，CI及 LVEF的改善有显著性差 

异，曲美他嗪组优于安慰剂对照组。但左室舒张功 

能指标VA，VE，VA／＼ 两组治疗后比较无显著性 

差异(P>0．05)。 

缺血性心脏病心功能减退的机制是，冠心病心 

肌缺血可导致心肌供氧明显下降，经有氧机制合成 

ATP下降，心肌细胞 ATP水平下降，糖酵解加速， 

无氧ATP生成，造成乳酸和H 堆积。心肌细胞功 

能由于 PH和 ATP下降而严重受损，细胞收缩功能 

下降，离子内环境稳定性下降和钙离子堆积，从而导 

致心脏收缩功能的下降，曲美他嗪l4 J作为一种3一 

KAT抑制剂，可抑制脂肪酸氧化和刺激线粒体丙酮 

酸氧化而减轻缺血引起的丙酮酸氧化障碍，从而降 
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低脂肪酸氧化率和增加葡萄糖及乳酸氧化率，使氧 

化代谢的能量底物从脂肪酸转向葡萄糖，这一能量 

底物改变使 ATP的产生增加 l2％，并减轻缺血和 

再灌注时的酸中毒，保护和改善心脏的收缩功能。 

本研究中曲美他嗪组和对照组的冠心病慢性心 

衰患者的心脏舒张功能在治疗后均无明显改善，这 

可能与本研究中陈旧性心肌梗死患者较多，心肌纤 

维化程度较重有关。曲美他嗪不能改善心肌纤维 

化，故不能改善心脏舒张功能。 

综上所述，我们认为曲美他嗪能改善缺血性心 

脏病患者的心脏收缩功能，但其能否改善无心肌缺 

血的其他病因的充血性心力衰竭患者的心功能以及 

长期使用能否改善患者的预后，有待进一步研究。 
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导致阻滞不全，但文献报道骶裂孔畸形或闭锁率 

l0％ [ 
，所以如发现有骶裂孔异常，不应选用骶管 

麻醉。 

结论：婴幼儿先天性马蹄内翻足手术采取基础 

麻醉加垂直进针骶管麻醉有简单 、省时、经济、较安 

全、损伤小等优点，镇痛效果好，术中麻醉平稳，有较 

高的临床应用价值。 
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